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Aコースコース
約2.2km（約16分・1Fよりスタート）
ホテルの南側にある船の科学館を目
指す、潮風公園内の緑を季節ごとに楽
しめる初級者におすすめのコース。

Bコースコース
約5km（約40分・1Fよりスタート）
直線でアップダウンの少ないコースな
ので初級者から中級者におすすめの
コース。皇居1周とほぼ同じ距離です。
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